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Gennaio Febbraio Marzo Aprile
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Maggio Giugno Luglio Agosto
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Settembre Ottobre Novembre Dicembre
Il m m g v s d l m m g v s d I m m g v s d Il m m g v s d
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*in rosso le festivita ufficiali
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Obiettivi:
* Cuore
* Corpo

* Mente




